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POLSKA

Polska, Rzeczpospolita Polska — panstwo unitarne w Europie
Srodkowej, potozone miedzy Morzem Battyckim na pétnocy a L
Sudetami i Karpatami na potludniu, w przewazajacej czesci w o~
dorzeczu Wisly i Odry.

Stolica: Warszawa

Powierzchnia: 322 575 km?

Liczba ludnosci: 37,78
miliona




Najpopularniejsze polskie potrawy to m.in.: pierogi, kasza,
kluski, golabki, kotlet schabowy, kotlet mielony, bigos,
galareta miesna, golonka, zupy (zurek, kapusniak, krupnik,
barszcz czerwony, rosot, zupa pomidorowa, zupa ogorko-
wa, zupa grzybowa, zupa grochowa, chlodnik), potrawy z
kapusty i ziemniakow,




Bieszczady to niezwykle rozlegte i atrakcyjne turystycznie

pasmo gorskie, bedace czescia Karpat Wschodnich. Leza m:g,l
miedzy Polska, Slowacja i Ukraina. Przez wiele osob Biesz- v,
czady uwazane sa najpiekniejsze gory w Polsce, poniewaz % i
widoki zapieraja dech w piersiach nawet najbardziej ;{#

doswiadczonym podréznikom.



Urlop nad Baltykiem to nie tylko kapiele w
chtodnej, stonej wodzie i plazowanie. To row-
niez odkrywanie nieznanych zakatkow i obco-
wanie z pieknem nadmorskiej przyrody. Jakie




Warszawa - miasto, ktore warto odkry¢
Warszawa to dynamiczna europejska metropolia, ktorej
wizytowka - obok bogatej historii i niezwyklych zabyt-
kow - s3 jej otwarci mieszkancy, Wista i wyjatkowe
kulinaria. Polska stolica jest miastem, ktore nieustan-
nie sie zmienia i ktore odkrywa sie na nowo wraz z
kazdym kolejnym przyjazdem.




Sport-w Polsce. W Polsce uprawia sie wiele dyscyplin
sportowych zaré6wno amatorsko, jak i zawodowo.
Najpopularniejszymi z nich sa pitka nozna, pitka
siatkowa, skoki narciarskie, zuzel, lekkoatletyka,
pitka reczna, koszykowka, tenis ziemny i sporty
walki.
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