


POLSKA
Polska, Rzeczpospolita Polska – państwo unitarne w Europie 
Środkowej, położone między Morzem Bałtyckim na północy a 
Sudetami i Karpatami na południu, w przeważającej części w 
dorzeczu Wisły i Odry.

Stolica: Warszawa

Powierzchnia: 322 575 km²

Liczba ludności: 37,78 
miliona



Najpopularniejsze polskie potrawy to m.in.: pierogi, kasza, 
kluski, gołąbki, kotlet schabowy, kotlet mielony, bigos, 
galareta mięsna, golonka, zupy (żurek, kapuśniak, krupnik, 
barszcz czerwony, rosół, zupa pomidorowa, zupa ogórko-
wa, zupa grzybowa, zupa grochowa, chłodnik), potrawy z 
kapusty i ziemniaków,



Bieszczady to niezwykle rozległe i atrakcyjne turystycznie 
pasmo górskie, będące częścią Karpat Wschodnich. Leżą 
między Polską, Słowacją i Ukrainą. Przez wiele osób Biesz-
czady uważane są najpiękniejsze góry w Polsce, ponieważ 
widoki zapierają dech w piersiach nawet najbardziej 
doświadczonym podróżnikom.



Urlop nad Bałtykiem to nie tylko kąpiele w 
chłodnej, słonej wodzie i plażowanie. To rów-
nież odkrywanie nieznanych zakątków i obco-
wanie z pięknem nadmorskiej przyrody. Jakie 



Warszawa – miasto, które warto odkryć
Warszawa to dynamiczna europejska metropolia, której 
wizytówką – obok bogatej historii i niezwykłych zabyt-
ków – są jej otwarci mieszkańcy, Wisła i wyjątkowe 
kulinaria. Polska stolica jest miastem, które nieustan-
nie się zmienia i które odkrywa się na nowo wraz z 
każdym kolejnym przyjazdem.



Bieszczady to niezwykle rozległe i atrakcyjne turystycznie 
pasmo górskie, będące częścią Karpat Wschodnich. Leżą 
między Polską, Słowacją i Ukrainą. Przez wiele osób Biesz-
czady uważane są najpiękniejsze góry w Polsce, ponieważ 
widoki zapierają dech w piersiach nawet najbardziej 
doświadczonym podróżnikom.

Sport w Polsce. W Polsce uprawia się wiele dyscyplin 
sportowych zarówno amatorsko, jak i zawodowo. 
Najpopularniejszymi z nich są piłka nożna, piłka 
siatkowa, skoki narciarskie, żużel, lekkoatletyka, 
piłka ręczna, koszykówka, tenis ziemny i sporty 
walki.




